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AMAREVA

Mesa 3: Hipertension Arterial ﬂ

* Todo hiperaldosteronismo primario éidebe intervenirse quirurgicamente?
* NO siempre, pero...
* tener alto indice de sospecha si signos/sintomas de HTA secundaria, sobre todo si hipok*
espontanea < 2,5 mEqg/L

e ¢Qué podemos hacer para que se extienda de verdad la utilizacion de la AMPA?.
AMPA: herramienta basica en el seguimiento

* debe indicarse de forma sistematica en el seguimiento

* Informacion de la PA en entorno habitual del paciente: favorece el autocuidado, conocimiento
y compromiso del paciente.

* Ensenary educar al paciente en registro protocolizado

* MAPA: { Al menos una vez en la vida?. probablemente si
e diagnostico, HTA cll'nica,, HTA enmascarada, perfil circadiano, descartar HTA resistente
 Si hay disponibilidad: SI, hacerla




